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Dossier

Comment les politiques démographiques agissent-elles 
sur la natalité ? 

Politiques démographiques et développement

Les programmes de planification fa-
miliale jouent un rôle primordial pour 
ralentir la croissance démographique et 
améliorer le bien-être familial. Il s’agit 
d’accompagner et d’encourager les chan-
gements de comportement en matière 
de fécondité1. L’enjeu est de taille, car 
1,9 milliard d’individus ont aujourd’hui 
moins de 15 ans. Le profil de procréation 
de ces générations est déterminant pour 
confirmer la baisse de la fécondité dans 
les deux prochaines décennies. Malheu-
reusement, un nombre important de 
femmes ne disposent pas aujourd’hui de 
méthodes efficaces de planification fami-
liale, qui leur permettraient de limiter les 
naissances, notamment en diffusant plus 
efficacement des moyens modernes de 
contraception.

Les investissements en matière de 
santé et d’éducation constituent un deux-
ième champ d’investigation important. 
L’accès aux soins de santé reproductive, 
une meilleure scolarisation des classes 
d’âge les plus jeunes, notamment les 
femmes, constituent deux pièces maî-
tresses des politiques démographiques. 
L’éducation des femmes, et plus large-
ment la réduction des inégalités de genre, 
ont des conséquences indéniables sur 
l’évolution de la fécondité.

Olivier David, La population mondiale, 
Répartition dynamique et mobilité, Paris, © 

Armand Colin, 2015 (3e édition).
1 Voir définition p. 130.

1   Les leviers 
d’une politique 
démographique

Parole
de géographe

2   Croissance de la population mondiale 
et perspectives d’évolution

3   Le contrôle des naissances en République 
démocratique du Congo

Campagne pour la planification familiale, ministère de la Santé, 2015.
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◗◗ Contrôle des naissances : ensemble des politiques gouvernementales, 
nationales ou étatiques, visant à la réduction de la fécondité d’un pays. 

◗◗ Planification familiale : ensemble de moyens permettant aux populations de contrôler 
les naissances grâce aux méthodes contraceptives et au traitement de l’infécondité.
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4  L’indice de fécondité dans le monde (2018)

La fin de la politique de l’enfant unique n’a pas eu les effets 
escomptés car l’idée qu’il est bon pour le pays d’avoir peu d’en-
fants reste bien ancrée dans les mentalités. [Si l’abandon est  
récent pour en mesurer les effets sur la fécondité], il est vrai que 
le premier assouplissement de fin 2013 n’a pas atteint les résul-
tats espérés puisque sur les 11 millions de couples potentielle-
ment concernés par la réforme, seuls 16 % d’entre eux avaient, 
un an et demi plus tard, demandé l’autorisation pour avoir un 
deuxième enfant. À cela, viennent s’ajouter des raisons écono-
miques : l’accès à école, les soins de santé, les activités péris-
colaires représentent un coût considérable. La forte hausse du 
coût de la vie, conjuguée à une précarité accrue sur le marché 
du travail, dissuade les couples d’avoir un deuxième enfant. 
Toute une nouvelle génération de Chinois souhaite désormais 
profiter de la vie ou donner la priorité à leur carrière avant 
d’avoir un enfant. […] Le problème est profond : un rebond de 
la fécondité nécessitera a minima de mieux protéger les femmes 
sur le marché du travail et de soutenir davantage les familles 
dans la prise en charge des personnes dépendantes, à savoir les 
enfants et les personnes âgées. 

[Mais] une remontée de la fécondité à deux enfants par 
femme ne suffira pas à enrayer le vieillissement de la popu-
lation. La mise en place d’un système de retraite digne de ce 
nom permettrait à de nombreux Chinois de vivre décemment 
et de devenir de véritables acteurs économiques. D’ici 25 à  
30 ans, le niveau de vieillissement de la Chine sera équivalent 
à celui du Japon aujourd’hui. 
Isabelle Attané, « La Chine risque d’être vieille avant d’être riche », 

Les Échos, 28 février 2017.

5   La fin du contrôle des naissances en Chine
Questions

Itinéraire 1  

Décrire et analyser 
1   Expliquez le contrôle des naissances et 

relevez les formes qu’il peut prendre. 
doc. 1, 3 et 5

2   Montrez que les politiques 
démographiques sont une réponse  
à la croissance de la population.  
doc. 1, 2, et 4

3   Expliquez les limites d'une politique de 
contrôle des naissances. doc. 5

Synthétiser et argumenter  
4   Comment les politiques démographiques 

agissent-elles sur la natalité ? doc. 1 à 5

Itinéraire 2    

Réaliser un diaporama 
•  Après avoir étudié le cadre général fourni 

par ces documents, vous réaliserez des 
recherches complémentaires sur l'un 
de ces trois pays : l'Inde, la République 
démocratique du Congo, le Nigeria. 

•  Réalisez une présentation numérique 
de 6 diapositives vous permettant 
d’exposer ensuite à l’oral les politiques 
démographiques et leurs conséquences 
dans le pays choisi.

ou

FRANCE
1,9

ÉTATS-UNIS
1,9

CHINE
1,6

RUSSIE
1,8

BRÉSIL
1,7

JAPON
1,5

ALLEMAGNE
1,5

ESPAGNE
1,3

MEXIQUE
2,1

ARGENTINE
2,3

INDE
2,3

AFRIQUE DU SUD
2,4

ALGÉRIE
2,7

KAZAKHSTAN
2,6

PAKISTAN
3,4

IRAK
4,3

MADAGASCAR
4,1

R.D.
CONGO

6

SOMALIE
6,1

NIGER
7,2

OCÉAN
INDIENOCÉAN

PACIFIQUE

OCÉAN
ATLANTIQUE

OCÉAN
PACIFIQUETropique 

du Cancer

Tropique du Capricorne

Équateur

Cercle Polaire 
Arctique 

Nombre d’enfants par femme :

2,1 2,5 4

2,1 = seuil de renouvellement de la population

Source : PNUD, 2018.
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