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L’épidémie du Sida en France : recherches, préventions et luttes politiques

D’un phénoméne considéré comme marginal...

C'est en 1981, aux Etats-Unis, que les premiers cas isolés de Sida émergent. Des
épidémiologistes d’Atlanta alertent le corps médical aprés avoir observé cing cas d’'une
maladie rare chez des homosexuels, la pneumocystose, a Los Angeles. Les cas se

multiplient rapidement et les premiers cas sont identifiés en France des 1982.

La maladie est d’abord considérée comme un phénomeéne isolé qui ne touche que
certaines catégories de populations. En effet, au début des années 1980, les
homosexuels sont vus comme les principales victimes et responsables de la propagation
du virus. On parle alors de maladie des 4H, comme quatre facteurs de risque
(homosexuels, héroinomanes, hémophiles et Haitiens). Mais, la transmission sexuelle du
virus et l'universalité de la maladie sont découvertes des 1982. La dénomination Sida
(AIDS en anglais) est choisie a cette date. Elle progresse tres vite, touchant alors

rapidement 'ensemble de la population et devient un probléme de santé publique.

...aune épidémie qui fait naitre de nouveaux enjeux de société
La maladie se propage rapidement, les morts se multiplient, une politique de prévention
et de prise en charge des malades s'impose. Les réponses politiques sont pourtant

longues a venir.

En 1984, AIDES, premiere association de lutte contre le VIH est créée par Daniel Defert,

suite a la mort de son compagnon, le philosophe Michel Foucault. Act Up Paris est créé
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en 1989 sur le modéle américain. Leurs méthodes d’action sont tres différentes, Act Up

privilégiant des actions spectaculaires dans le but de rendre la lutte plus visible.

En janvier 1987, Michéle Barzach, ministre de la Santé et de la Famille (entre 1986 et
1988) autorise la publicité sur le préservatif, seul moyen de prévention contre le Sida, et

libéralise la vente des seringues en France pour éviter la diffusion de la maladie.

La recherche sur le Sida, véritable enjeu de société, s’est mise en place dés les premiers
cas. En 2008, les professeurs Francgoise Barré-Sinoussi et Luc Montagnier recoivent le
prix Nobel de médecine pour leurs travaux portant sur la découverte en 1983 du
rétrovirus responsable de la maladie. L’AZT, premier traitement développé en 1985, fait
naitre un espoir mais s’avere décevant. Il faut attendre les trithérapies, utilisées
systématiquement a partir de 1996, pour observer un vrai tournant dans la prise en

charge de la maladie.
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